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UN MOMENTO NELLA VITA DELLA SQUADRA

Un nuovo giocatore entra nella squadra. Durante gli allenamenti tutti lo coinvolgono. Nella chat di squadra,
però, i messaggi sono pieni di battute e programmi che non capisce. Nessuno intende escluderlo, ma per lui
è difficile partecipare alla conversazione.

PORTIAMOLO NELLA VITA DIGITALE

La chat di squadra fa parte della vita della squadra. Inclusione significa aiutare una persona a capire la
conversazione, non soltanto aggiungere il suo nome a un gruppo. Spiega una battuta, chiedi la sua opinione
ed evita di condividere messaggi che prendono di mira un compagno. Se una conversazione diventa
offensiva, parlane con un adulto di fiducia invece di partecipare.

UN'IDEA DA PROVARE

Insieme, scegliete un messaggio di benvenuto da inviare a un nuovo compagno di squadra. Se tuo figlio o
tua figlia non usa una chat di squadra, parlate di come potrebbe essere una conversazione accogliente.

HAI FINITO DI LEGGERE

Puoi fermarti qui. Le domande e la riflessione nella pagina successiva sono facoltative.

LA RICERCA ALLA BASE DI QUESTA SCHEDA

Le giocatrici hanno parlato di amicizia e inclusione; gli adulti hanno espresso anche preoccupazioni
riguardo a sottogruppi ed esclusione. Un piccolo studio qualitativo su una sola squadra; non viene
affermata una relazione di causa ed effetto.

Dunn e colleghi. A Qualitative Study of Social Media and Electronic Communication among Canadian Adolescent Female Soccer
Players. doi.org/10.1177/07435584211045131

L'esempio sportivo e l'azione suggerita sono adattamenti educativi, non risultati verificati dallo studio.

CON IL SOSTEGNO DI

Alfa Alfa

Fieri di sostenere i giovani atleti della nostra comunità, dentro e fuori dal campo.
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Domande e riflessione facoltative

Puoi saltare questa pagina. È sufficiente aver letto la scheda.

1) Perché il nuovo giocatore potrebbe sentirsi escluso?

A. Nella chat ci sono battute e programmi che non capisce.

B. Deve guadagnarsi il diritto di parlare.

C. Le conversazioni online non sono importanti.

2) Quale risposta è più accogliente?

A. Aspettare che capisca tutto da solo.

B. Spiegargli il programma e chiedere la sua opinione.

C. Creare un altro gruppo senza di lui.

3) Cosa dovresti fare se un compagno viene preso di mira?

A. Condividere la battuta per sentirti parte del gruppo.

B. Ignorare la situazione perché avviene online.

C. Evitare di partecipare e parlarne con un adulto di fiducia.

RIFLESSIONE FACOLTATIVA - NON ESISTE UNA RISPOSTA GIUSTA

Quale regola potrebbe aiutare tutti a sentirsi accolti?
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